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violencia
de género

La violencia de género
es la que'sufren las'mujeres
porelhecho de ser mujeres,

cuya causa se encuentra

en la subordinacién

estructural e histérica

de estas respecto de los varones.

En el ambito familiar,

la violencia de género

es un instrumento de control,
dominio y sometimiento

de los hombres

para establecer y mantener
el poder sobre su pareja.

Funciona
creando y consolidando : M Control
un sistema de dominio, : W Aislamiento
con fases violentas y : M Chantaje emocional
fases de arrepentimiento: : M Prohibiciones
: M Desvalorizacién
: M Falso arrepentimiento
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Violencia psicolégica
Insultos, amenazas, coacciones,
desprecios, humillaciones...

Violencia social

Limitacién de contactos,
limitacién de participacién social...

Violencia econémica

Control de los ingresos,
control de los gastos,
control de en qué gastar
y con quién hacerlo...

Violencia sexual

Obligar a tener relaciones,
manipular para no tenerlas,
imponer el estilo de sexualidad,
realizar practicas no consentidas...

Violencia fisica

Maltrato fisico, coaccidén
y amenaza fisica...
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M Enséiales a ser emocionalmente accesibles
y a ocuparse de otras personas (cuidar).

B Potencia su autoestima.

W Facilitales recursos para afrontar situaciones
tensas, frustrantes, estresantes o conflictivas.

B Ensénale a tu hijo adolescente a no ser
dominante, agresivo, ni controlador.
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M ;Selavea
menudo nerviosa
con su pareja?

W ;Parece tener
miedo de hacer algo
que le enfade?

B ;Tu hija se
muestra nerviosa

y en una actitud

de alerta constante,
que anteriormente
no la caracterizaba?

M ;Se queja de
dolores de cabeza,
dolores musculares
o insomnio,

que antes no padecia?

B ;Ha dejado de
quedar con las amigas
o ha empezado a
salir con mucha
menos frecuencia
con ellas?

W ;Empieza a
mostrarse muy
reservada y evita
hablar de su dia a dia,
e incluso esquiva los
momentos de conviven-
cia familiar, cuando
antes no era asi?

M ;Se muestra
celoso?

W ;Mantiene
comportamientos
de control?

M ;Trata de aislar a
su pareja de amigos
y familiares?

M ;Es posesivo?

M ;Tiene problemas
para controlar los
estimulos e impulsos?

B ;Sufre cambios
bruscos de humor
sin motivo aparente?

B Cuando se enfada,
sactia de forma
violenta, agrediendo
a personas o
rompiendo objetos?

B ;Tiene una visién
tradicional de los
roles de género,
manteniendo que la
mujer debe estar subor-
dinada al hombre?

B ;Culpa a los demas
de sus problemas
o sentimientos?

SENALES de

B ;Ha dejado de
acudir a las actividades
extraescolares que

le gustaban o de
practicar sus aficiones?

B ;Ha cambiado
su forma de vestirse
desde que esta con él?

M ;Le cuesta
concentrarse o su
rendimiento acadé-
mico ha bajado
significativamente?

M ;Se ha vuelto
una chica triste
y miedosa cuando
antes no lo era?

B ;Empieza a
mostrar indicios

de consumo

de drogas o alcohol
que antes no tenia?

B ;Amenaza con el
uso de la violencia?

B ;Invade el espacio
y privacidad de su
pareja? ;La llama
continuamente por
teléfono?

B ;Amenaza con
terminar la relacién
cuando no hace

lo que él quiere?

W ;Le pide
muestras de amor
continuamente?,
“si me quisieras
lo harias por mi”.

W ;Critica

las actividades

que eran importantes
para ella en el pasado,
cuestionando asi

su identidad?
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Habla con <lla,
fransmitele que o
estas a su lado
Y que [a culpa
de la situacién
que esta viviendo .

no s suya, .+ Tl

90 G ..-'- ** St la situacion

> X comp“caa(a
. o frenes dudas,
acude a los recursos
T especificos, recurre

“ auna/un profesional
. de la psicologia

Respeta
sus tiempos

Escuchala
activamente
y ten empatia

No ejerzas pre- Apelar a tu
sién sobre ella, autoridad como
ten paciencia madre o padre

Refuerza
sus esfuerzos
y avances

Restar
importancia
a la situacién

Expresa

la conviccién

en la credibilidad
de su relato

Reganarle,
reprocharle
o enfadarte
con ella

No incidas

en los errores
que pueda estar
cometiendo

Cuestionarle

o dudar de

lo que te cuente
de la situacién

Ayudala a resol-
ver cuestiones
précticas

de la situacién
de violencia
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St tienes dudas
o necesitas ayuda,
pasate por nuestro Centro
en Maracena,
o ponute en contacto
con nosofras por teléfono,

correo, mail o WhatsApp

RECURSOS

MARACENA

Centro de Informacién a las Mujeres
Calle Santa Elena, esquina calle C.
Centromujer@ayuntamientomaracena.org
958 410 424

620 468 197

Espacio Violeta Joven

Camino de los Eriales 9
espaciovioletajoven@gmail.com
609 833 185

ANDALUCIA

Instituto Andaluz de la Mujer
Al marcar 016, una aplicacién conecta
automaticamente con el 900 200 999 del IAM

RECURSOS ONLINE

Los puedes encontrar en nuestra web
recursosparacoeducar.com

disefio: fabiolagarrido.es




