
 

 

 

Anexo 11. Evaluación de menores con exposición a la violencia de 
género 
Hay que tener en cuenta la presencia de factores de riesgo y de factores de protección, ya que ambos pueden 

precipitar o minimizar respectivamente los efectos de la violencia sobre las personas menores, y modular su 

respuesta a la misma. En esta tabla se muestran los factores más representativos: 
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FACTORES DE RIESGO FACTORES DE PROTECCIÓN 

Manejo de los 
conflictos 

‐ Percepción negativa. 
‐ Exteriorización y comunicación a 

los hijos e hijas. 

‐ Diálogo no acompañado de 
hostilidad, culpabilidad o rabia hacia 
la pareja. 

Actitud parental ‐ Ausencia de cuidados parentales. 
‐ Situación de negligencia. 
‐ Necesidades fisiológicas, afectivas y 

sociales no cubiertas. 

‐ Necesidades fisiológicas, afectivas y 
sociales satisfechas. 

‐ Delimitación entre el subsistema 
matrimonial y el de los hijos e hijas. 

‐ Ruptura del círculo de violencia. 

Establecimiento de 
vínculos 

‐ Vinculo desorganizado. 
‐ Patología psiquiátrica del 

padre/madre. 

‐ Normas contradictorias. 

‐ Capacidad emocional de estar 
disponibles. 

‐ Muestras de afecto. 
‐ Ponen límites para una educación 

sana. 

Red de apoyo ‐ Ausencia de red de apoyo. 
‐ No dispone de otras figuras 

vinculares. 

‐ Separación de familia, amigos, etc. 
‐ Aislamiento social. 

‐ Apoyo de familia extensa y 
profesionales. 

‐ Apoyo del grupo de iguales 
(adolescentes). 

‐ Capacidad de la madre para 
participar y apoyarse en la red social 
y en los recursos. 

Característica/ 
cualidades de los y 
las menores 

‐ Temperamento agresivo. 
‐ Vínculos inseguros. 
‐ Escasas habilidades sociales. 
‐ Dificultad para expresar emociones 

y pedir ayuda. 

‐ Temperamento tranquilo. 
‐ Altas habilidades cognitivas. 
‐ Habilidades sociales. 
‐ Resiliencia. 
‐ Capacidad de pedir ayuda. 

Implicaciones de 
las y los menores 

‐ Participan en la situación. 
‐ Es uno de los “motivos” de los 

conflictos. 
‐ Presencia de triangulación. 
‐ Toma partido por la madre o el 

padre. 
‐ Proximidad a las agresiones. 
‐ Victima directa del maltrato. 

‐ No forman parte del círculo de 
violencia. 

‐ No toman partido. 
‐ No son responsabilizados por su 

padre o madre. 

 



 
 
 
 
 
 

Otros factores 
asociados 

‐ Abuso sustancias psicoactivas o 
alcohol. 

‐ Depresión materna. 

‐ Personalidad antisocial del padre. 
‐ Situaciones económicas 

desfavorables. 

- Respuesta institucional rápida y 
eficaz. 

- Profesionales con buena formación. 

- Visualización como víctimas. 

- Recursos. 

Elaboración propia: Fuente: Orjuela L, Perdices AJ, Plaza M, Tovar M. Manual de atención para los niños y 
niñas de mujeres víctimas de violencia de género en el ámbito familiar. Save the Children; 2008 

 
 
 
 
 
 
 


	Anexo 11. Evaluación de menores con exposición a la violencia de género

