Protocolo de actuacion sanitaria: Atencion a menores victimas de VG contra sus madres o cuidadoras principales

Tabla 4. Consecuencias de la VG en la salud de Las hijas e hijos
CONSECUENCIAS ALARGO PLAZO O VIOLENCIATRANSGENERACIONAL:

Sino se ha producido un proceso de elaboracion de las experiencias vividas a través de una intervencion

profesional o de otras formas, la evidencia cientifica disponible sefala que hay mayor probabilidad de:

- Conductas agresivas de hijos varones hacia las madres, aprendidas de los hombres violentos del
propio contexto familiar.

- Maltrato a sus parejas en la adolescencia y en las edades adultas en los varones.

- Mayor tolerancia al maltrato en las mujeres.

- Ademas, puede haber otras muchas consecuencias cronicas fisicas (HTA, migranas, enfermedades
autoinmunes, dolor cronico, cardiopatia isquémica...) y psicoldgicas (depresion, ansiedad...) que
pueden llegar a la edad adulta e incluso hasta el final de la vida.

Fuente: Protocolo Comdn para la actuacion Sanitaria ante la Violencia de Género, 2012.Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Iqualdad, pag. 33; Aretio (2015) y Fernandez (2023).

4.2.INDICADORES DE LA VG EN LA SALUD DE MENORES SEGUN SU EDAD

En la valoracion y actuacion en la consulta Se pueden, a su vez, tener en cuenta una serie de
indicadores de la afectacion de la VG en las diferentes esferas (conductual, emocional, fisica,
cognitiva-aprendizaje y social que se desarrollan en las siguientes tablas.

Tabla 5. Indicadores conductuales de la VG en menores sequn su edad

CONDUCTUALES 0-2anos 3-5afos 6-12afos +12afos
Regresiones X X X X
Irritabilidad X X X X
Agresividad X X X X
Hiperactividad X X X
Comportamientos de evasion - desobediencia X X X
Apatia X X X
Impulsividad X X X
Baja tolerancia a la frustracion X X X X
Trastornos en la alimentacion X X X X
Obsesiones X X X
Comportamiento disruptivo dentro del hogar X X X
Comportamiento disruptivo fuera del hogar X X X
Comportamientos violentos fuera del hogar X X X X
Comportamientos violentos dentro del hogar X X X X
Fugas / Huida del hogar X X
Comportamientos de riesgo (robo, delincuencia...) X X
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4. Consecuencias de la VG en la gestacion, infancia y adolescencia

EMOCIONALES 0-2anos 3-5anos 6-12anos +12anos
Llanto X X X X
Miedos X X X X
Terrores nocturnos X X X X
Fobias X X X
Sintomas de ansiedad X X X X
Tristeza X X X X
Preocupaciones X X X X
Angustia X X X X
Explosiones de ira, hostilidad, cdlera X X X X
Inestabilidad emocional X X X X
Trastorno por estrés postraumatico X X X X
Dificultades afectivas y para la expresion de sentimientos X X X X
Depresion X X X X
Baja autoestima X X X
Sentimientos de culpabilidad X X X
Sentimientos de verglienza X X X X
Ideacion suicida X X
Intentos de suicidio X X
Autolesiones X X
Tics X X X
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Tabla 7. Indicadores fisicos de la VG en menores sequn su edad

FiSICOS 0-2anos 3-5anos 6-12anos +12anos
Retraso en el crecimiento X X X X
Escasa ganancia ponderal X X X X
Retraso en el desarrollo global X X X X
Problemas de alimentacion X X X X
Problemas de suefo X X X X

Problemas en el control de esfinteres.
Por e]. enuresis, encopresis

Manifestaciones somaticas : problemas de piel (eczema),
respiratorios (asma) , digestivos (diarrea, estrefiimiento X X X X
dolor abdominal), cefalea

Abusos de sustancias X X

Embarazo X

Tabla 8. Indicadores cognitivos y de aprendizaje de la VG en menores sequn su edad

COGNITIVOS/APRENDIZAJE 0-2anos 3-5anos 6-12anos +12anos
Retraso en el desarrollo del lenguaje X X

Dificultades de comprension X X X X
Poca concentracion X X
Poca atencion X X X
Dificultades de aprendizaje X X X
Problemas en el rendimiento escolar X X X
Inadaptacion escolar X X X
Absentismo escolar X X
Inadaptacian personal X X X
Actitudes a favor de la violencia X X
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Tabla 9. Indicadores sociales de la VG en menores segun su edad

SOCIALES 0-2anos 3-5anos 6-12anos +12anos
Reduccion de habilidades sociales X X X X
Establecimiento de relaciones conflictivas X X X
Problemas a la hora de interactuar con los iguales X X X X
Problemas a la hora de interactuar con personas adultas X X X X
Relaciones ambivalentes con la madre. X X X
Relaciones ambivalentes con el / la cuidador o cuidadora

principal X X X
Inversion de roles (parentalizacion) X X X
Aislamiento X X X X
Dependencia X X X X
Rechazo social X X X X
Relaciones precoces (de pareja) con conductas violentas X
Celos X X X X
Dejar la formacion académica X
Matrimonio prematuro X

Fuente propia elaborada siguiendo bibliografia de Sofia Czalbowski, 2015. Detras de la Pared; Guia Breve de Actuacion Violencia de
Pareja hacia las Mujeres durante el embarazo, parto y puerperio y Manual de Atencion a nifios y nifias victimas de Violencia de Género
en el ambito familiar.
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